
みん
なで縁

をむすぼう！手をむすぼう！KANAZAWA 

ハート おむすび会

令和5年

⽉1 22⽇ (⽇)
11:00~15:00

松ヶ枝福祉館 �1階���⽣きがい活動室�

主催：NPO法⼈安⼼⽣活ネットワークいち
共催：IMAGINE�KANAZAWA�2030推進会議�
協⼒：⾦沢市社会福祉協議会、⾦沢ボランティア⼤学校同窓会�、ほくりくみらい
基⾦準備委員会

NPO法⼈安⼼⽣活ネットワークいち 076-259-1223�

⽯川県⾦沢市⾼岡町7番25号 

問合せ

会場

みんなでおむすびを作って一緒に食べながら、お話ししませんか？
・安心な地域をつくりたい
・今やこれからの生活が不安　　　など…
どなたでもお気軽にお越しください。

�（9:00〜準備スタート）�

持ち物 エプロン、好きなおむすびの具（あれば） 

当⽇お⼿伝いいただけるボランティアを募集します。
右のQRコードからお申し込みください。

�誰でも参加できます(申込不要） �参加無料


